
 

 

 

 

 

 

 

Avis de santé publique 

Limitez les risques lors de l'éclipse solaire du 12 août 
2026 
 
11 août 2026 
À l’échelle du Nunavut 

Le ministère de la Santé informe les Nunavoises et Nunavois qu’une éclipse solaire 

aura lieu le 12 août 2026. Pour votre sécurité, il est important d'utiliser un équipement 

de protection oculaire adéquat pour observer ce phénomène astronomique. 

L'observation directe de l'éclipse sans protection adéquate peut entrainer des lésions 

oculaires graves et irréversibles. 

Principaux conseils de sécurité pour observer l'éclipse solaire : 

• Utilisez des lunettes spéciales pour les éclipses certifiées ISO ou des lunettes 

solaires portables. Assurez-vous qu'elles ne sont pas rayées ou endommagées. 

• Ne regardez pas le soleil à travers un appareil photo, un télescope, des jumelles 

ou tout autre dispositif optique lorsque vous utilisez vos lunettes spéciales pour 

les éclipses ou vos lunettes solaires portables car les rayons solaires concentrés 

risquent d'endommager le filtre et de pénétrer dans vos yeux, pouvant ainsi 

provoquer de graves blessures. 

• Surveillez les enfants qui utilisent des lunettes solaires afin de vous assurer qu'ils 

les utilisent correctement.  

N'oubliez pas de suivre les conseils de sécurité ci-dessus afin de profiter pleinement de 

ce moment spectaculaire sans risquer de vous blesser. Pour obtenir de plus amples 

renseignements, veuillez consulter le site web de l'Agence spatiale canadienne. 

### 

  

https://www.asc-csa.gc.ca/fra/astronomie/eclipses/eclipses-solaires.asp
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